
  وتنظي  القولون   
مذكرة معلوماتية بشأن تنظي  المستقيم والقولون السين 

تنظي  القولون هو فحص طب   يتيح للطبيب رؤية� السطح الداخل  للمعاء الغليظة (القولون)� بشكل ما هو تنظي  القولون.    •     

.         مباش 

ا. وريا عد  هذا الفحص ض  ر معلومات دقيقة ومحددة ل يمكن الحصول عليها من خلل الفحوصات الخرى لماذا يع
ر
لنه يوف   •     

      كما يتيح، عند الحاجة، أخذ عينات خزعية من الغشاء المخاط  للمعاء دون ألم، وكذلك استئصال السلئل� المعاء.

 ما الذي يتضمنه الفحص. 
ا عي  القولون السيب  دفع تدريجيا سمر المنظار عي  المستقيم، ثم يد يتم إدخال أنبوب رفيع ومرن يد   •     

ة.       والقولون، مما يتيح للطبيب مشاهدة الجزء الداخل  منهما مباش 

جرى الفحص. اوح مدة الفحص عادة بي    كيف يع      •   دقيقة. وخلل الجراء يتم ضخ كمية من الهواء داخل المعاء، مما30 و15تيا

ا أو التصاقات  لدى المرض  الذين لديهم أمعاء طويلة جدا
 

ل ا باللم أو النزعاج. وقد يكون الفحص أقل تحمر
ا
ا خفيف      قد يسبب شعورا

      ناتجة عن عمليات جراحية سابقة. ولهذا السبب، يتم عادة إعطاء المريض أدوية مهدئة و/أو مسكنات لللم قبل الفحص وأثناءه
وري بشكل قاطع حضور مرافق مع المريض ل بعدومن الض  ، بحيث يتول قيادة السيارة أو مرافقة المريض إل المي               

. ويجوز للطبيب الفاحص، وفق تقديره   
  حال عدم وجود مرافق، ل يمكن إجراء التهدئة والتسكي   الدوائ.

           انتهاء الفحص. وف 
            تقييم إمكانية قبول حضور المرافق أثناء الفحص بناء  عل طلب المريض.

  يتناولها المريض. كما يتم تركيب قنية وريدية 
  إبلغ الطبيب قبل بدء الفحص بأي حساسية تجاه الدوية، وكذلك بجميع الدوية البا

   ينبغ 
ة الفحص.   الدم بشكل مستمر طوال فيا

بات القلب ونسبة الكسجي   ف    الذراع ومراقبة معدل ض 
   ف 

از إرشادات التحضي  للفحص. ا وخالية من بقايا الي  لك  تكون نتائج الفحص دقيقة وموثوقة،� يجب أن تكون المعاء نظيفة تماما   •     

م عند حجز الموعد).
م
سل

د
  ت

  (ورقة التعليمات البا
ام بدقة بالتعليمات المقدمة من طاقم القسم أو الواردة ف         لذلك من المهم الليا 

ا. وإذا تم   التعليمات بعد الفحص. ل خلل ساعة تقريبا ة بعد انتهاء الفحص، كما يمكن العودة إل المي   يمكن تناول الطعام مباش    •     

اوح بي      المستشف  لمدة تيا
       استئصال سلئل� معوية (الزوائد اللحمية) ، فقد تكون هناك حاجة إل البقاء تحت الملحظة ف 

ة من الفضلت ك كميات كبي    قليل اللياف وبل بقايا( أطعمة سهلة الهضم ول تيا
       ساعتي   وثلث ساعات، مع اتباع نظام غذائ.

. وبسبب التأثي  المهدئ للدوية� المستخدمة، يجب الراحة لمدة ست ساعات بعد الفحص    المعاء)  لمدة يوم� إل يومي  
      ف 

ا عل  منع قيادة السيارة أو الدراجة، أو صعود السللم أو السقالت، أو القيام بأي نشاط قد يشكل خطرا ة يد       وخلل هذه الفيا
نصح بأن يكون المريض برفقة أحد أفراد الشة    العيادة الخارجية، يد

جري الفحص ف 
ج
      السلمة. ولهذه السباب، إذا أ

ا، وترتبط� بشكل رئيس المخاطر والمضاعفات.  ة نادرة جدا عتي � المضاعفات الخطي 
د
ا، وت ا آمنا عد تنظي  القولون إجراء  طبيا يد   •     

جرى أثناء الفحص، (مثل استئصال السلئل). ومع ذلك، من حق المريض أن يكون عل علم
د
  قد ت

      بالجراءات العلجية البا
      بالمخاطر المحتملة، رغم ندرتها. فقد تحدث تفاعلت غي  مرغوب فيها تجاه الدوية المستخدمة للتهدئة أو تسكي   الل 

      وتختلف شدتها من حالة إل أخرى، إل أن هناك أدوية� مضادة فعالة ومجربة للتعامل معها عند الحاجة. تبلغ نسبة المضاعفات
٪. وتبلغ نسبة حدوث2.3٪ من الحالت.� أما المضاعفات المرتبطة باستئصال السلئل� فتبلغ حوال  0.3الجمالية حوال          

٪. وتبلغ0.32٪. أما نسبة النثقاب بعد استئصال السليلت فتبلغ 0.2انثقاب المعاء أثناء تنظي  القولون التشخيص  حوال          
.٪ ف بعد تنظي  القولون التشخيص  حوال   ف بعد استئصال السليلت فتبلغ حوال  0.09نسبة الي   1.7٪; أما نسبة الي         
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